
   
 

 

                                    Sommerfahrplan 2025 

     
Mittwoch, den 02.07.2025 Feier zum 40-jährigen Bestehen der Herzsportgruppen 

Oelde. Ab 17.30 Uhr Feier auf dem Drostenhof in Oelde. Verbindliche Anmeldung bis 

Mittwoch, den 18.06.2025 bei den Übungsleitern durch Eintragen in die Liste in der 

Halle (liegt ab Anfang Mai aus). 

 

 

Freitag, den 11.07.2025 letzte Sportstunde der Freitagsgruppe vor der Sommerpause  

 

 

Mittwoch, den 16.07.2025 letzte Übungseinheiten der Wirbelsäulengruppe, der vier 

Mittwochsgruppen und der Tischtennisgruppe vor der Sommerpause.  

 

  

 

 

Beginn des Übungsbetriebs nach der Sommerpause 

 

Mittwoch, den 20.08.2025 Start der Wirbelsäulengruppe, der vier Mittwochsgruppen 

und der Tischtennisgruppe.  

 

Freitag, den 22.08.2025 Start der Freitagsgruppe   

 

 
 
Der Vorstand wünscht allen Sportlern/innen, Übungsleitern/innen und Ärzten/innen der 
Herzsportgruppen Oelde e.V. weiterhin viel Freude an der Bewegung in der Turnhalle, viel 
Gesundheit und eine gesellige Feier auf dem Drostenhof! 

 
Mit herzsportlichen Grüßen 
 
Marita H.-A., Simone, Marita S., Peter, Alfons, Martin  


